Unsere Wintertipps
im schonen Engadin

Schneeschuhwanderungen,
Winterwanderungen,
Schlitteln, Schlittschuhlaufen,
Langlauf und noch vieles mehr...




Schneeschuhwanderung
Bellavista - Zernez

Start dieser wunderschonen Tour ist sidostlich von Zernez
bei Pra da Punt beim Spol. Der Wanderweg fuhrt Sie tber
Wiese und durch Wald nach Praslira, einer Lichtung an der
Grenze des Schweizerischen Nationalparks. Folgen Sie dem
Wanderweg nach Bellavista, wo Sie eine atemberaubende
Aussicht erwartet.
Fir den Abstieg folgen dem gleichen Weg
zurick bis zum Ausgangspunkt.

Lange: 6 km

Hohenmeter Aufstieg: 740 m
Zeitbedarf: 3 h
Max. Hohe: 2038 m.u.M.




Schneeschuhwanderung
Buffalora - Jufplaun

Startpunkt dieser Tour ist die Bushaltestelle Buffalora
an der Ofenpassstrasse. Von dort aus folgt man dem
Wanderweg entlang in stdlicher Richtung durch
offenes Gelande und kurze Waldabschnitte nach
Buffalora. Kurz nach Buffalora muss man eine eigene
Spur nach Jufplaun wahlen, und dabei stets die
Lawinengefahr des Munt Buffalora Osthangs
beachten. Bei Mots wahlt man den Ruckweg Gber das
Ddss dal Termel und kommt schliesslich auf dem
selben Wanderweg zurick zum Startpunkt.

Lange: 10km,
Dauer: ca. 4 Std.
Hohendiff.: 480m

Max. Hohe: 2332 m.i.M




Schneeschuhwanderung
lvrain beim Ofenpass

Von Zernez fahre Sie mit dem Auto ca. 15min Richtung
Ofenpass bis nach Ova Spin. Von da kénnen Sie direkt die
Schneeschuhe montieren und wandern Richtung
Champesch danach nach Ivraina. Auf Ivraina angekommen,
hat es Hutten mit einer Bank draussen wo man die schéne
Aussicht geniessen kann.

Der Abstieg geht Gber den Narrenweg zuriick
nach Ovaspin.

Dauer: ca. 2.30 Std.

Lange: 5km

‘.



Schneeschuwanderung
Guarda Alp Sura Guarda

Die Schneeschutour beginnt auf dem malerischen
Dorfplatz von Guarda. Typische Biindner Hauser
pragen den Dorfkern. Die Tour fihrt zuerst nach

Osten und folgt nach wenigen Metern dem
Wanderschild Richtung Alp Sura. Zuerst lUber offenes
Gelande, dann durch Wald geht’s stetig bergauf. Die
Alp Sura liegt oberhalb der Baumgrenze auf 2118 m

uber Meer. Tief unten windet sich der Inn durch’s
winterliche Unterengadin. Im Norden markiert der

3312 m hohe Piz Buin den Chef im Rind der

Bergriesen. Die Alp Sura liegt am Auslaufer des Piz
Cotschen, der sich ebenfalls zur Gilde der 3000er
zahlen darf. Auf der anderen Talseite ist der Piz

Macun zu sehen. Nach Erreichen der Alp Sura geht’s
auf demselben Weg wieder hinunter nach Guarda.

Lange: 7 km, Dauer: 2.30 Std.




Winterwanderung
Zernez nach Susch
mit Besuch im Muzem

Start dieser gemutlichen Winterwanderung ist beim Inn.
Der Wanderweg flihrt Sie Gber Wiese und durch Wald.
Folgen Sie dem Wanderweg nach Susch (gleichzeitig
Langlaufloipe). In Susch kénnen Sie im Restaurant Susasca
einkehren und danach den Zug Richtung Zernez nehmen.
Der Zug fahrt jede Stunde um 58 los.

Lange: 7 km, Zeitbedarf: 2:00 h




Winterwanderung
Val Roseg bei Pontresina

Ausgangspunkt der Wanderung ist der Bahnhof
Pontresina. Von dort aus fuhrt der
Winterwanderweg ins autofreie Val Roseg. Mit
etwas Gluck huscht vor Thren Augen ein Reh oder
eine Gamse Uber den Weg. Ziel der Wanderung ist
das gemitliche Restaurant Roseg Gletscher. Lust
auf ein Dessert? Das Restaurant ist weitum fur sein
Schlemmerbuffet bekannt. Fiir die Rliickkehr nach
Pontresina konnen Sie nach Belieben eine
romantische Pferdeschlittenfahrt zurtick zum
Bahnhof Pontresina buchen.

Wanderzeit: 3.45h

Hin und zuriick: 13.6 km




Winterwanderung
Val Spinasbei Bever

Ob Sie auf gut gespurtem Winterwanderweg, auf
Langlaufskiern oder Schneeschuhen durch’s Val Bever
wandern, es erwartet Sie eine wohltuende Ruhe. Mit

etwas Gllick kénnen Sie Wild beobachten. Die Distanz von
Bever bis Spinas betragt 4 km und 100 Meter Steigung.

Ob fur Familien, fur den Naturliebhaber, den aktiven
Sportler oder den einfachen Genussmenschen, das
Gasthaus Spinas ist Ihr idealer Treffpunkt. Unsere
Philosophie: Natur pur und regionaler, saisonaler Genuss
aus der Kiche serviert auf ehrlicher Herzlichkeit. Unser
langjahriger Kiichenchef Andreas Furrer verwohnt Sie
kulinarisch mit haus- & handgemachten Kostlichkeiten, die
von erlesenen Tropfen aus unserem Keller begleitet

werden.




Winterwanderung
Ofenpasshohe — Alp Champatsch
nach LU im Munstertal

Der Hohenweg fiihrt sonnig und aussichtsreich durch die
einsame, tief verschneite Landschaft hoch Gber dem Val
Mistair. Hohepunkte: die Alp Champatsch, deren
urspringliche Gebaude heute im Ballenberg stehen, und
das Dorfchen Lu.

Marschzeit: 2.30h

Distanz: 9.2 km




Winterwanderung
Lavin, Guarda, Bos-ch, Ardez

Vom Bahnhof Lavin dem Wanderweg Richtung Guarda
folgen (Guarda 1.20 h). Die erhabene Lage am Rand
des kleinen Dorfes Guarda ist allein schon
atemberaubend. Das heimatgeschitzten Dorf, spielt
die Geschichte vom berihmten ,Schellenursli®. Die
trutzigen Hauser mit ihren Sgrafittis, die geschnitzen
Toreingange, die krummen Gassen — alles strahlt den
Zauber vergangener Zeiten aus.Von hier wandern Sie
weiter nach Bos-cha und danach nach Ardez. In Ardez

kdnnen Sie mit dem Zug zurtick nach Lavin.

Dauer: 2.30 Std., Lange: 8.9 km




Muottas Muragl bei Pontresina

(Schneeschuhwanderung, Winterwanderung
oder Schlittelplausch)

Die Aussicht vom Wander- und Schlittelberg Muottas
Muragl (2456 m) Gber das Oberengadin ist derart
einzigartig, dass man glatt vergessen konnte, warum man,
abgesehen vom Panorama, eigentlich hier raufgekommen
ist. Nahezu alle Gipfel, Taler und Seen der Region sind von
hier aus in Hochglanz auszumachen. Das Romantikhotel
erstrahlt in moderner Frische, auf dem Philosophen-
Panoramaweg wandelt man mitten durch eine
Wintermarchenkulisse, und auf dem rasantesten

Schlittelweg der Region lockt der Temporausch.




Schlittelplausch
Preda-Bergun

Die erste beleuchtete Schlittelbahn der Schweiz fihrt von
Preda nach Berglin. Sie erstreckt sich auf sechs Kilometer
und ist somit die langste beleuchtete Schlittelbahn
Europas. Eine permanente Beschneiungsanlage gewahrt
eine lange Schlittelsaison. In Berglin gibt es rund 2000
Mietschlitten.

Abenteuerlich ist schon die Bergfahrt Giber den 90 Meter
hohen Soliser-, den Landwasser-Viadukt und die Fahrt
durch die Kehrtunnels des Albulatals. Die wirklich wilden
Kurven nehmen alle Mutigen und Ubermitigen dann in
Preda mit dem Schlitten in Angriff. Der kurvenreiche
Kufenspass endet nach 6 Kilometern und 400
Hohenmetern in Bergiin, wo die Rhatische Bahn (RhB)
schon wartet und alle Unersattlichen nochmals zum Start
nach Preda bringt.

.. 6 km

Lange:

Start: Preda, 1'789 Meter 0. M.
Ziel: Berglin, 1'350 Meter 4. M.

Transport zum Start: Rhatische Bahn (RhB)
Nachtbeleuchtung: Dienstag - Sonntag



http://www.rhb.ch/Schlittelwelt.223.0.html

Schlittelplausch im Oberengadin

Vom gemachlichen Schlitteln mit der ganzen Familie auf
kurzen und gemiutlichen Routen bis zum rasanten
Schlittenritt hat das Engadin alles zu bieten. Ein paar
Beispiele?

. La Punt —Albula:
2,5 Kilometer auf der gesperrten Albulastrasse
oberhalb von La Punt.

. Muottas Muragl:
4,2 Kilometer lange Strecke von der Bergstation
zur 705 Meter tiefer gelegenen Talstation Punt Muragl.

. Madulain:
3 Kilometer auf der Via Vallatscha
mit einstliindiger Wanderung zum Startpunkt.

. ZUoz:
. Mit dem Sessellift hoch zum Restaurant Pizzet und dann
1,5 Kilometer hinunter ins Tal.




Schlittelplausch im Unterengadin

. Zernez:
1 Kilometer lange Strecke ab Kirche

Lavin:
2,8 Kilometer lange Strecke Richtung
Lavinuoz oberhalb von Lavin

Scuol Ftan Scuol
5 Kilometer Schlittelvergniigen und
ca. 4 Kilometer immer wieder laufen

Ftan

Mit dem Sessellift hoch nach Prui, danach
3,5 Kilometer lange Strecke nach Ftan




Eisplatz Zernez

Auf dem Gelande des Sportzentrum Zernez gibt es in der
Wintersaison ein Kunsteisfeld (Eishockey, freies Eislaufen,
usw.) sowie Natureisfeld, auf dem sich Eislauf-Begeisterte
austoben koénnen. Fur die Pausen bietet die
«Caféteria Center da Sport» eine Starkung an und ladt zum
Sonne tanken auf der Terrasse ein.

Winterangebote:

Kunsteisfeld (Eishockey, freies Eislaufen, usw.)
Natureisfeld
Schlittschuhvermietung
Langlaufloipe gleich neben dem Restaurant
Langlauf Mietcenter

Verkauf von Langlaufpassen

Grosser Kinderspielplatz




Eisweg Madulain

Der Eisweg Madulain fihrt Sie durch eine herrliche
Auenlandschaft entlang des Innufers. Die Licht-Spielereien
des Flusses, die Ansicht des historischen Dorfkernes und
die Ruhe in der Talflache begleiten Sie auf einer Lange von
ca. 1 Km.

Der Spass beginnt beim Werkhof, wo auch gentigend
Parkplatze vorhanden sind.
Die Benutzung des Eisweges ist auf eigene Gefahr, das
Tragen eines Helmes wird empfohlen.

Die Schlittschuhausristung muss mitgebracht werden.




Eisweg Scuol

Der Eisweg Engadin ist ein 3 km langer Rundweg, der durch

die Walder des Unterengadins nahe den Dorfern Scuol und

Sent fuihrt. Dem Inn folgend und durch Walder und Almen
kommen Sie am Ende direkt zum Ausgangspunkt zurtck.

Offnungszeiten taglich von 10.00 bis 17.00h

Preise

Erwachsene: Fr. 10.00
Kinder: Fr. 6.00
Schlittschuhmiete: Fr. 5.00




Bernina-Express

Bernina Express - Von den Gletschern zu den Palmen
Erleben Sie eine der spektakularsten Alpeniberquerungen:
Die Albula- und Berninalinie verbinden den Norden und
den Siden Europas in Schlangenlinien und ohne Zahnrad.
Ein Hochgenuss ist die Panoramafahrt im Bernina Express —
vorbei an Gletschern, hinunter zu den Palmen.

Die schonste Erfahrung der Alpen: Hoch hinauf zum
Gletscherglitzern der Berge, tief hinab ins Palmenparadies
Italiens. Der Bernina Express verbindet als hochste
Bahnstrecke Uber die Alpen den Norden Europas mit dem
Suden. Und dies auf wundervolle Weise: Die Bahnstrecke
fugt sich vollkommen harmonisch in die grandiose
Gebirgswelt ein.

55 Tunnels, 196 Briicken und Steigungen von bis zu 70
Promille meistert der Zug mit Leichtigkeit. Auf 2 253
Metern tber Meer thront das Dach der RhB, das Ospizio
Bernina.

Hier werden Naturgenuss und Kulturerlebnis eins, hier
werden sie zur schonsten Erfahrung der Alpen!




Langlaufen im Engadin

Gleiten Sie auf den langen, schmalen Brettern durch die
Weite des Engadins und geniessen Sie Langlauf a discrétion
in einer einmalig vielseitigen Landschaft.

Ob im eleganten klassischen Stil oder der dynamischen
Skating-Technik, auf den Gber 220 variantenreichen
Loipenkilometern lasst sich nordischer Skisport in einer
eigenen Dimension erleben. Da wundert es nicht, dass Jahr
fur Jahr rund 13 000 Langlaufbegeisterte in das sudliche
Hochtal der Alpen pilgern, um am weltberihmten Engadin
Skimarathon teilzunehmen.

Eine Loipenkarte und Informationen zu den Loipen,
Schneeverhaltnissen und Langlaufkursen erhalten Sie bei
den ortlichen Tourist Informationen.




Nationalparkzentrum in Zernez

Erleben, erfahren und entdecken, staunen und
hinterfragen, mitgestalten: In den 4 Ausstellungsraumen
des Besucherzentrums nahern Sie sich dem Thema
Nationalpark, seiner Fauna und Flora, seiner Geschichte,
der unerschopflichen Vielfalt der Natur auf ganz neue Art.
Sie werden bereichert und inspiriert zu lhrer nachsten
Nationalparkwanderung aufbrechen.

Ein Audioguide in finf Sprachen begleitet Sie beim Besuch
der Ausstellung. Der Entdeckerpfad ladt Kinder dazu ein,
die Erfahrungsraume auf eigenen Wegen zu erforschen




Familienbad in Zernez

Klein, aber fein: Seine wahre Grosse zeigt das
Familienbad Zernez im Kleinen: Herzlich der Empfang,
ubersichtlich das Angebot, sympathisch der Preis. Hier
kommen kleine Wasserratten im Kinderbereich ebenso
auf ihre Kosten wie grosse Sportler, die im 25-Meter-

Becken ihre Langen crawlen. Geniesser nehmen
hingegen den direkten Weg zum Aussenbecken mit
Stromungskanal, Sprudelmassageliegen,
Stehsprudelbecken, Unterwasser-Massagedusen und
Schwallduschen und erholen sich im Sommer wie im
Winter bei wohlig-warmen Wassertemperaturen von 34
Grad von einem abwechslungsreichen Tag in der Natur.
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Bogn Engiadina in Scuol

Ein Besuch im Bogn Engiadina lohnt sich immer. Bei uns
finden Sie ein Gesundheits- und Erlebnisbad, eine
grosse Saunalandschaft, das Romisch-Irische Bad und
weitere Angebote flir ganzheitliches Wohlbefinden.
Noch nicht restlos Gberzeugt? Dann schauen Sie doch
einfach virtuell bei uns vorbei, ganz bequem von lhrem
Sofa oder - noch besser - von |hrer Badewanne aus. Wir
sind Uberzeugt: Danach wollen Sie uns nicht mehr nur
virtuell geniessen. Wir freuen uns schon jetzt auf lhren
Besuch bei uns in Scuol.



OVAVERA IN ST.MORITZ

* Badespass fur alle auf 3'200 Quadratmetern
* Fun und Action im grossen Hallenbad

e Bereit fur Schwimmziige aller Art, wird das 25-Meter-
Becken Sport- oder Freizeitschwimmern, aber auch
Familien grosszigig Platz zur Entfaltung bieten!

e Fir Hallenbadbesucher ohne Hohenangst bietet das
Sprungbecken mit einer 3 Meter hohen Plattform
sowie zwei Sprungbrettern in jeweils einem Meter

Hohe einen perfekten Zeitvertreib.

* Spielend leicht Schwimmen lernen

* Auch Nachwuchstalente finden im Hallenbad eine
Trainingszone: lhre ersten Schwimmzulge dirfen sie im
extra daflir eingerichteten Lernschwimmbecken
machen. Im Plansch- und Spritzbereich konnen sich
kleine Wasserratten zudem ganz unbeschwert dem

Spiel und Spass hingeben.




